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Eva Laspas iiber Wiinsche fiir 2026

Fiir die Gutenstelner Autorin und Mentorin zahlt ,,1nnere Zufnedenhelt

VON KATHRIN SCHAUER

GUTENSTEIN_. Eva Laspas, Auto-
rin und Businessroman-Mento-
rin, schreib seit nahezu 45 Jah-
‘ren, 30 davon auch fur Kunden.
. Ein Businessroman erklart
| dein Business durch Gefiihle.
Das nennt man emotionales
Marketing’, erklart Laspas.

MeinBezirk hat deshalb nach-

gefragt, welche Themenschwer-

punkte sie fiir den Business-
roman 2026 sieht. Eva Laspas:
,In Zeiten, wo wir immer mehr
Tatigkeiten an die KI auslagern,
sind Emotionen das, was uns
Menschen als solche ausmacht.
Mit Geschichten, die Gefiihle
ansprechen, bleiben wir unse-
ren Freunden, aber auch Kun-
den eindeutig in Erinnerung
2026 konzentriere sie sich da-

her noch mehr auf die emoti-
“| onale Verbindung von Mensch
zu Mensch iiber Biicher und
Rusinessromane .und mache

Mut, das einzigartige Talent

“zu finden, das jeder Mensch in

sich tragt.

Neues Buch im Februar

Fiir das neue Jahr wiinscht sich
Eva Laspas, ,dass ich durch mei-
nen eigenen neuen Businessro-
man 'Ich bin. Du bist. Wir sind.

Beziehung als Kern emotiona-

len Marketings' vielen Men-
schen Mut machen kann, ihren
individuellen beruflichen Weg
zu suchen und zu leben.

Tipps fiir 2026 :
Um das Jahr 2026 so stressfrei

wie moglich zu beginnen, hat -

Eva Laspas eine besondere Her-
angehensweise: ,Zuerst einmal
schaue ich, was ich im neuen
Jahr fithlen mochte, z.B. 'innere
Zufriedenheit'. Dann priife ich,
was ich dazu wirklich brauche
und was dem im Weg steht. Ob
das Dinge sind oder tberflis-
sige 'To-Dos' — alles, was nicht

Fiir Eva Laspas steht immer Gefiihl
im Vordergrund.
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zu dem Gefiihl passt, lasse ich

Stiick fiir Stiick weg Das sei
dann ihr Weg, der 365 Tage dau-
ert. ,Oder auch langer‘, meint
sie lachend, denn: ,Da ich

“mich auf ein positives Gefiihl

ausrichte, kommt auch kaum
Stress auf“ Und dieses Gefiihl
kénne einen ja auch langer als
ein Jahr begleiten. j



