(_ Sehr kalt sollten die Ge-
trinke allerdings auch bei
groBer Hitze nicht sein. Eva
Laspas, Erndhrungsberaterin
nach Traditioneller Chinesi-
scher Medizin (TCM): ,Eis-
gekiihlte Getranke entzichen
dem Korper schon dadurch
Energie, weil sie erst auf Kor-
pertemperatur erwarmt wer-
den miissen. Die Kalte kann
auch die Energie, das Qi, blo-
ckieren. Optimal sind lauwar-
me Getrinke, leicht gesufit.”
Guinstig sind auch Joghurt-,
Molke- oder Sauermilchge-
tranke, die in der sommerli-
chen Hitze als eine Art Flis-
signahrung dienen konnen.
Kithlend wirken laut TCM
Sifte von Studfrichten sowie
grimer Tee. Wer zu Sodbren-
nen neigt, sollte allerdings
Obstsafte aus Zitrusfriichten
oder Ananas mit Vorsicht ge-
niefien, besonders morgens

auf niichternen Magen. @ \
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