Energie mit funf Elementen

Vor rund 4000 Jahren erkannten die alten Taoisten immer wiederkehrende

Muster im Ablauf der Jahreszeiten und im Leben eines Menschen. AulRerdem

entsprach das Temperament jeder Jahreszeit einer Himmelsrichtung. So ent-

standen die vier Elemente Feuer fiir Siiden, Metall fiir Westen, Wasser fiir Nor-

den, Holz fiir Osten. Und fiir die Mitte - das Zentrum - die Erde.

In unserer Zeit nimmt Stress
iiberhand, wir verlernen zu
leben. Mit diesem Seminar
mochten wir den Menschen den
Rhythmus der Natur, des
Lebens und Essens nach den
Jahreszeiten wieder nahe brin-
gen®, initiiert Renate Ruhdor-
fer, Leiterin des Panta Rhei
Zentrum Premstitterstrafie 3b
in Graz-Seiersberg, das TCM-
Seminar ,Mehr Energie mit
den 5 Elementen® mit der
TCM-Ernihrungsberaterin
Eva Laspas. Dabei konnen die
Teilnehmer die fiinf Elemente
Yin und Yang

sowie das

erschmecken, ertanzen und in
Meditationen erfiihlen.

Q1 ist der Atem des Lebens,
jener Motor, der alles nihrt,
verwandelt, aber auch zerstort.
LSie selber bemerken die Ener-
gie, wenn sie Thnen fehlt. Sie
sind miide und ausgelaugt. Sie
spiiren auch, wenn sich das Qi
staut. Das Bein oder der Arm
;schlift' ein. Wenn wir uns
bewegen oder die Stelle massie-
ren, kribbelt es — das Qi fliefic
wieder. Durch Bewegung, At-
mung und spezielle Lebensmit-
tel mehren wir unser Qi und
halten es im Fluss. So bleiben

wir gesund und fiihlen uns voll
Energie®, erklirt Laspas. Zum
leichteren Verstindnis zeichnet
sie im Kopf Bilder: ,Stellen Sie
sich vor, Sie bauen im Winter
Weizen an. Wie viel Energie
kostet es Sie, die Erde aufzutau-
en. Trotz aller Miihe gedeiht
die Saat nicht. Genauso liuft es
in vielen Bereichen unseres
[.ebens. Nur ist es uns nicht
bewusst. Wenn wir uns die
Natur zum Vorbild machen und
im Einklang mit den Jahreszei-
tenenergien leben, dann ver-
liuft unser Leben glatter. Wir
bringen unsere Projekte, Pline

und Unternehmungen in den
Jahreszeitenplan und sien im
Friihjahr aus, damit wir im
Herbst ernten konnen.” @

Mehr Energie mit den 5 Elementen —
Seminar nach der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin): Am 4. und 5.
Marz findet im Panta Rhei Zentrum,
PremstatterstraBe 3b in Graz-Seiers-
berg das TCM-Seminar ,Mehr Energie
mit den 5 Elementen” von Eva Laspas,
TCM-Ernahrungsberaterin, statt.
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