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Teil 1: Einfihrung:

Einleitung in die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Unsere Lebensenergie - Qi & Co.

Im Kreislauf der 5 Elemente: Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
Yin und Yang in der Praxis mit Selbsttest

Auch Geflihle sind Energie

Unser Verdauungsfeuer und seine Aufgaben

Basiserndhrung und Lebensphilosophie

Warmes Frihstiick

Kochen ist Magie

Teil 2: Themen von A-Z:

Abnehmen

Angst: Vor Angst zittern

Augenprobleme

Blutdruck - hoher und niedriger

Durchfall und andere Magen-Darmgeschichten im Sommer
Diabetes: Wie mit Honig gesuiBt...
Entschlackung: Befligelt durch innere Reinigung
Erkaltung? Nein danke. - Erndhrung im Winter
Freude, der Wegweiser auf unserem Lebenspfad
Getranke: Alternative Durstldscher

Haut: "Zum aus der Haut fahren..."

Migrane: Hellsdgende Qual...

Menstruation und Probleme

Rheumatoide Beschwerden

Schwangerschaft und Stillzeit

Sommer: Frisch und Unternehmungslustig durch den Sommer
Stress lass nach

Tinnitus: Wenn es sirrt oder rauscht im Ohr
Trauer: Stille Zeit der Trauer

Wechseljahre - Zeit der Wandlung

Wut, schiitzende
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